Guia de Respuestas Conscientes ante
Acusaciones Infantiles

Aveces un nino dice: —"“iElla me odia!” —"{Papa quiere mas a mi hermana!” —"{TG nunca me

escuchas!”

Y podriamos pensar que esta exagerando, manipulando... o mintiendo. Pero si miramos con
ojos mas profundos, quizas esta diciendo: tengo miedo de no ser suficiente, tengo miedo

de perder tu amor, tengo miedo de no ser visto.

Esta guia es una bruajula para esos momentos intensos. No busca corregir a los ninos, sino
ayudarte a comprender su mundo emocional y responder desde la conciencia, no desde el

impulso. Es un mapa para traducir el grito en ternura, la acusacién en necesidad, la rabia en

una voz que dice: “abrazame mejor”.
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MINI TEST: ;QUE TIPO DE ACUSACION ESCUCHAS?

Lee con atencion y marca la respuesta que mas se parece a la situacion:

1. ;Qué parece estar sintiendo el nino?
o a)Invadido o sobrepasado
o b) Dolido y con ganas de hacer dano
o ¢)Asustado o en alerta
2. iQué esta tratando de proteger?
o a) Su espacio, sus limites, su cuerpo o emociones
o b) Su lugar en la familia, su pertenencia
o ¢) Su seguridad emocional o fisica
3. ;Cual es su forma de expresarlo?
o a) Llora o acusa sin saber como explicarse
o D) Ataca, insulta o busca venganza

o ¢) Senala un peligro o se pone muy nervioso

Resultados:
Mayoria de A: Acusaciéon Mayoria de B: Acusacion
por intrusion por venganza

Mayoria de C: Acusacion

por seguridad
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EXPLICACION EMOCIONAL DE CADA TIPO

ACUSACION POR
INTRUSION

Victima emocional

El nino ha sentido que
alguien cruzo sus limites
sin permiso (fisico,
emocional, verbal). No
sabe como protegerse,
entonces acusa. No
busca castigo. Busca

proteccion.

Necesita: aprender a
expresar sus
necesidades con firmeza
y respeto. Habilidad a
desarrollar: Asertividad.
Jane Nelsen recomienda
ensenar como decir lo
que se necesita sin herir

a otros.

ACUSACION POR
VENGANZA

Dolor sin palabras

El nino ha sido herido,
excluido o
desconsiderado. Pero no
tiene lenguaje
emocional para
explicarlo, asi que usa
acusaciones para

devolver el dolor.

Necesita: sentir que su
dolor tiene lugar.
Habilidades a
desarrollar: Empatia,
perdon, expresion
emocional segura. Tina
Payne Bryson lo llama
“Nombrar para domar™:
ayudarle a poner en
palabras su tormenta

Interna.

ACUSACION POR
SEGURIDAD

Alerta real

El nino detecta algo que
su cuerpo o mente
considera una amenaza
(real o simbdlica). Acusa
como un pedido de

auxilio o proteccion.

Necesita: sentir
confianza en el adulto
como figura segura.
Habilidad a desarrollar:
Regulaciéon emocional
desde el vinculo. Becky
Bailey dice que “la base
de toda disciplina es la
conexion”: primero el

lazo, luego la correccion.
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Para intrusion:

“Veo que necesitas
que te escuchen.
Estoy aqui.”
“Podemos practicar
juntos como decir lo

que sientes sin hacer

dano’”

“Tu cuerpo y tus
emociones merecen

respeto.’

FRASES CLAVE SEGUN CADA CASO

Para venganza:

e “Lo que dices suena

a que estas herido.
.Te gustaria

contarme qué pas6?”

“Estoy aqui para
ayudarte a
transformar lo que

sientes en palabras.”

“Vamos a descubrir
juntos coOmo reparar

este enojo.”

Para seguridad:

“Gracias por
avisarme. Yo me
encargo, tu estas a

salvo.

“Estoy contigo. No
tienes que

defenderte solo.”

“Puedes confiar en

que te cuidaré’
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FICHA DE AUTOEXPLORACION PARA ELADULTO

Porque antes de acompanar, necesitamos mirar hacia adentro. A veces las acusaciones de

nuestros hijos tocan antiguas heridas. Y esa es una gran oportunidad de sanar... juntos.

Instrucciones para el adulto: Busca un espacio tranquilo. Respira. Toma papel y lapiz, o tu

diario emocional. Responde sin juicio. Estas preguntas no son para culparte, sino para

ayudarte a recordar y reparar.

1. ;jQué frases me
detonaban de
nino/a?

Ejemplos:

e “No seas exagerado.’

e “Esono fue para

tanto.”

e “Siempre estas

llorando.”

e "Quéverguenza, no

digas eso.’

Reflexiona: jcomo

2. ;Qué tipo de
acusacion me dolia
mas?

;Cuando te decian que
eras malo? ;Que no
hacias nada bien? ;Que
causabas problemas?
Piensa en el tono, la
mirada, el contexto.

. Qué creencias
sembraron esas frases

en ti?

3. ;Como puedo hoy
dar lo que a mi me
falto?

Quiza tu necesitabas
que te escucharan sin
corregirte de inmediato.
O que alguien te dijera:
“Tienes derecho a sentir
eso.” O que no dudaran

de tu version.

Ahora puedes ser eso
para tu hijo. Sé la voz
que diga: “Confio en ti.
Vamos a entender esto

juntos.”

respondias? ;Te callabas,

explotabas, te alejabas?

Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson afirman que el adulto regulado es el ancla del nino

desbordado. Esta ficha te ayuda a convertirte en esa figura.
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MINI JUEGO CON EL NINO: DE ACUSACION A PETICION

“Lo que dices puede doler, pero quiero ayudarte a decirlo mejor.”

Objetivo: Transformar frases acusatorias en frases de peticion o necesidad.

Material: Hoja con emoijis, tarjetas con ejemplos o solo la imaginacion.

Paso a paso:

1. Escoge una acusacion
real que tu hijo haya
dicho (o inventen una
juntos). Ejemplo: “{Ta
quieres mas a mi

hermana que a mi!”

2. Haz una pausa
amorosa. Dile: “Esa
frase duele. Pero creo
que hay un
sentimiento debajo.
;Jugamos a decirlo de

otra forma?”

Invitalo a buscar una
nueva frase con tu
ayuda:

e “iEstas queriendo
decir que te gustaria
mas tiempo solo
conmigo?”

e “;Te doli6 que hoy no
jugaramos juntos?”

e “;Quieres sentir que

eres igual de

especial?”

Valida su nuevo
intento y repitanlo
juntos.

Puedes hacer una hoja de
“traducciones amorosas’

Ccomo recurso visual.

Marshall Rosenberg, creador de la Comunicacién No Violenta, ensena que todo juicio o

acusacion es una necesidad no expresada. Este juego transforma la critica en conexion.
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VISUALIZACION FINAL

Ideal para antes de dormir, después de un conflicto o como ritual de conexion.

Visualizacion: “La burbuja que nos cuida”

1. Siéntate con tu hijo, cierren los ojos.

2. Imagina una burbuja suave, brillante, que los envuelve a los dos. Es una burbuja magica:
solo entran palabras amorosas. Nadie puede gritar. Nadie puede herir. Todo lo que sale

de la burbuja es escuchado con amor.

3. Dile envoz baja: “En esta burbuja, puedes decirme lo que sientes.” “No voy a enojarme

por tus emociones.” “Estoy aqui, y me importas.’

4. Respiren juntos tres veces. Inhalan confianza. Exhalan miedo. @

Frase integradora para el adulto: “Puedo ayudarte a sentirte seguro, incluso cuando

estas enojado. Puedo elegir comprender antes de corregir.”

Segun Becky Bailey, el adulto debe ser un modelo de autocontrol, conexién y confianza.

Esta visualizacion genera un estado de regulacion emocional compartida.
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